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CIRCEO

PARCO NAZIONALE

Il Parco Nazionale del Circeo, istituito nel
1934, ha un'estensione di circa 8.900
ettari.

Nel suo territario, situato lungo la fascia
costiera laziale, sono presenti ambienti
diversi: un promontorio, il Circeo, una
foresta, la Selva di Circe, un'isola, Zannone,
un‘articolata costa con grotte, scogliere e
ampie spiagge, una duna e quattro laghi
costieri, Sabaudia (0 Paola), Caprolace,
Monaci e Fogliano.

1S0LA4 D1 ZANNowg

&y CARONECRO

27 LUNGHEIELLO

PTA MONACO



SCOGLIO DEL Mowaco

L'ISOLA DEL PARCO

Zannone, insieme a Palmarola, Ponza, \Ventotene
e Santo Stefano appartiene al gruppo di isole del
Tirreno conosciute come Ponziane.

L'isola, che fa parte del Parco Nazionale del Circeo
dal 1978, & ricca di vegetazione e presenta anche
interessanti aspetti geologici che si manifestano
con forme suggestive.

Ancheseoraedeserta, sonomolteletestimonianze
umane a partire dal Neolitico quando chi estraeva
lossidiana a Palmarola si fermava a Zannone

LE ROCCE PIU ANTICHE D'TALIA

Lisola vanta una ricca varieta di formazioni
geologiche che, a partire da oltre 200 milioni di
anni fa, copre un lungo arco della storia terrestre.
Alcune rocce metamorfiche, in particolare, sono
in assoluto le piu antiche d'ltalia.

MONASTERD
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per rifornirsi d'acqua e sgrossare il materiale.
Una grande vasca scavata nella raccia al Varo g,
in realta, una peschiera che rappresentava una
riserva di pesce vivo di un‘antica villa Romana.
Anche i monaci benedettini e cistercensi usarono
la peschiera e costruirono ingegnose opere per
raccogliere e conservare acqua.

| resti del monasterg, visibili vicino al Belvedere,
testimoniano @ loro lunga presenza sullisola
prima dell'abbandono definitivo a causa dei pirati.

Chi non & esperto in geologia pud comungue
apprezzame forme e colori e, con un po’ di
fantasia, individuare personaggi misteriosi.



GHIANDE
DI LECCIO

BOSCO IN MARE

Il folto bosco di lecci che copre il versante Nord di
Zannane é una caratteristica rara per le piccole isole
del Mediterraneo. Nel resto dell’isola una profumata
vegetazione di macchia mediterranea rende la
visita indimenticabile grazie anche a cespugli di
mirto, cisto di Montpellier, lavanda ed elicriso.

MIRTO

UNOLIO ESSENZIALE CONTENUTO NELLE FOGLIE REGALA
IL CARATTERISTICO AROMA ALLA PIANTA. IL NOME MIRIO,
INFATTI, £ DOVUTO PROPRIO ALLA SUA

“ESSENZA FROFUMATA”, MYRON, IN GRECO ANTICD.
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| RESIDENTI

Sono diverse le specie endemiche di invertebrati
che vivono solo a Zannone.

Fra questi ci sono piccoli crostacei terrestri,
millepiedi, coleotteri e ragni. | mufloni, invece, sono
stati introdotti dalluomo nel 1922.

LUCERTOLA CAMFESTRE :

(PODARCIS SICULA PATRIZH)

“. ATANNONE LA LUCERTOLA !
CAMPESTRE PRENDE COLOKI ~  *
UNICI £ DIVERST DA QUELLI
OSSERVABILI ALTROVE.
UN FENOMENO, QUESTO, TIPICO
DI MOLTI ANIMALI CHE VIVONO
NELLE PICCOLE ISOLE.

BERTA MAGGIORE



L'ISOLA DI ZANNONE

NEL PERIODO DELLE MIGRAZIONI SI POSSONO VEDERE
LE RARE CICOGNE NERE CHE SOLCANO | CIELI DEL PARCO.

GLI OSPITI TEMPORANEI

L'isola e un punto di sosta vitale per gli uccelli grandi e piccoli ~ Scrutando il mare, invece, si passono scorgere fra le onde le
di passo durante la loro migrazione fra Africa e Nord Europa.  eleganti sagome di delfini e, con un po’ di fortuna, perfino il mitico
Insieme a falchi pellegrini e di palude sono stati registratianche il soffio di una balenottera o di un capodoglio.

piu raro falco sacro e la cicogna nera.



CAMMINARE SULLISOLA

L'area del Varo, con i resti del Monastero, e larea del Faro sono  Prima di intraprendere il cammino & opportuna rifornirsi di acqua
collegati da un sentiero in parte coperto quando attraversa il e calzare scarpe adeguate a un facile trekking. Per proteggere
bosco di leccio, ed in parte completamente scoperto neltratto che il delicato equilibrio dellisola & fondamentale rispettare la
si snoda nella macchia mediterranea. Per godere di spettacolari  vegetazione e gli animali, non abbandonare i sentieri e non lasciare
panorami, dal Belvedere & possibile prendere una deviazione che i rifiuti ma riportarli con se.

porta fino alla sommita del Monte Pellegrino a quota 194 m.
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) ’ o , o , DI ZANNONE RIMARRETE PIACEVOLMENTE
unico al mondo dato dalla suddivisione di tempi, di luce e di COLPITI DALAROMA DI LIQUIRIZIA
oscurits, detta fase. EMESS0 DELLELICRIS.

L'ISOLA DI ZANNONE
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I E MINISTERO DELL'AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

PARCO NAZIONALE

Via Carlo Alberto, 188
04016 Sabaudia (LT)
Tel. +39 0773 512240
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