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Titolo dell’iniziativa:  

CIRCE CIRCELLA, QUANTI PASSI DEVO FARE…?  

ITINERARI LUDICO-ESPERIENZIALI SLOW PER BAMBINI E FAMIGLIE IN NATURA E A TEMA DI 
EDUCAZIONE ALIMENTARE NEL PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO   

Tempistica di realizzazione: 

dal 25 luglio al 11 ottobre 2020   

 

Luogo/luoghi di svolgimento:  

Tutti gli ambienti del Parco Nazionale del Circeo, Centro Visitatori, Foresta, Zone Umide e Duna, 
Promontorio e nelle limitrofe aree MAB (per visitare le Aziende agricole ivi presenti).   

 

Breve descrizione dell’iniziativa:  

Itinerari ludico esperienziali per bambini accompagnati dai familiari. Percorsi a tema naturalistico e di 
educazione alimentare, con passeggiate, animazione teatrale, esperienze ludiche, eventi tematici negli 
ambienti del Parco Nazionale del Circeo, le sue campagne, le Aziende Agricole e di trasformazione 
alimentari e il territorio circostante dell’area MAB.  

Le esperienze programmate condurranno i bambini e i familiari accompagnatori, in modo ludico, alla 
scoperta sensoriale dell’ambiente e della corretta alimentazione grazie agli operatori turistico culturali, 
degli animatori e attori, dell’associazione e dei volontari della Condotta di Latina di Slow Food che in 
collaborazione con le aziende produttive enogastronomiche sostenibili coinvolte, li avvicinerà alla scoperta 
del cibo “buono, pulito e giusto”.   

Il programma di massima prevede, tra luglio e ottobre, le seguenti giornate divise per tematiche e 
distribuite per luoghi: 

(CIRCE CIRCELLA, QUANTI PASSI DEVO FARE…? )  
1. Quattro passi da …Gabbiano (nei cieli del Parco), -  Al Centro Visitatori, il gabbiano (nel 

simbolo del PNC) ci farà fare un volo su tutti gli ambienti del Parco a partire dal Museo 
naturalistico del Parco. Inizia il viaggio. Un gioco di scoperta, con un personaggio, “Nero Pepe 
- cuoco dei settemari”, che accompagnerà i bambini ad una introduzione dei diversi ambienti 
naturali del Parco e del patrimonio di biodiversità di risorse alimentari dell’uomo qui conservate 
o prodotte dall’uomo. Un laboratorio di degustazione per avvicinare i bambini all’uso dei sensi 
verso il cibo. - 25 LUGLIO -  

2. Quattro passi da …formica (sotto la Quercia…) -  Nella foresta del Parco, nella natura tra le 
più significative del Parco, la Selva di Circe. Un piccolo “trekking” per bambini, ludico 
esperienziale, condotto da “Nero Pepe” e i suoi amici, per usare tutti i sensi verso la scoperta 
partecipata del luogo e scoprire la catena alimentare giocando fino ad arrivare alla “piramide 
alimentare” per una corretta alimentazione.  –  LUGLIO -  

3. Quattro passi da…bufala (sopra l’erba) -  Nel comprensorio di Fogliano, storico luogo di 
bufalari, pescatori e cacciatori. “Nero Pepe” e i suoi amici slow, accompagneranno i bambini in 
un itinerario alla scoperta della natura dei luoghi e della loro lunga vicenda storica come fonte 
di cibo per l’uomo che oltre alla pesca e alla caccia qui ha da secoli allevato bufale, bovini, 
pecore, capre ovini e coltivato nel cuore della palude pontina. Esperienze legate all’allevamento 
e all’’agricoltura sostenibile; il cibo buono, pulito e giusto  – AGOSTO -   
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4. Quattro passi…. da ape (di fiore in fiore)  -  Nelle campagne sotto i “piedi di Circe”, 
passeggiando alla scoperta del mondo magico delle api e tutti gli insetti che di fiore in fiore 
aiutano a far proliferare la vegetazione e quelle piante, orticole e frutti, che tanto bene fanno alla 
nostra salute. “Nero Pepe” e i suoi amici slow, faranno scoprire la società degli insetti e tutto 
quello che a loro si collega. Campagna coltivata, erbe spontanee e un laboratorio di cucina nel 
“podere di bonifica” dove mettere “le mani in pasta” nelle loro tradizioni culinarie. – AGOSTO 
- 

5. Quattro passi da … ostrica (tra le acque salmastre)  – dalla duna costiera alle zone umide 
lagunari a ridosso del monte di Circe, un’escursione alla scoperta di un patrimonio naturalistico 
e gastronomico di biodiversità e di inestimabile valore gastronomico che “Nero Pepe” e i suoi 
amici slow faranno scoprire ai bambini, tra giochi e laboratori esperienziali sul campo e 
…l’acqua!  - SETTEMBRE - 

 
6. Quattro passi da …. Cinghiale  (incontrando Circe) – Sul Promontorio del Circeo, 

finalmente con quattro passi arriviamo… “alla tua reggia, tutta d’oro e tutta bella!” A casa di 
Circe dove “Nero Pepe” conosce l’antidoto, il Moly, per resistere al miscuglio magico, il  
“Kikeion”, che la maga vorrà offrire ai bambini. Il cibo, la natura e la storia del promontorio e 
delle antiche mura del luogo, vissute con tutti i sensi. E qui tutti “rimasero a godere carni 
infinite e buon vino” (Odissea, Canto X) – SETTEMBRE - 

 
7. Quattro passi da… homo (sapiens sapiens?) - Eat Slow around to Circeo -  E dopo lo 

scampato pericolo di essere trasformati in maiali nella Reggia di Circe, che festa sia! Eat Slow 
around to Circeo; un evento giornaliero in giro in tutto il Parco per tutta la famiglia, grandi e 
piccoli, tra esperienze enogastronomiche slow proposte da aziende, produttori, ristoratori in 
tutto il Parco, per scoprire l’umana e sostenibile sapienza alimentare. Una giornata da giocare, 
“mangiare e bere” nel Parco Nazionale del Circeo. – 11 OTTOBRE - 

 

Beneficiari dell’iniziativa e finalità perseguite:  

Bambini e famiglia dei comuni del Parco e dintorni, di prossimità regionali, nazionali e internazionali, 
come consentiti dalle regole anti Covid- 19 stabilite al momento.   

La finalità è quella di avvicinare i bambini e le loro famiglie alla migliore conoscenza, partecipazione e 
condivisione della biodiversità naturale dei valori di una alimentazione corretta con cibo prodotto dalla 
filiera agroalimentare agricola “buona, pulita e giusta”, cosi come viene definita da Slow Food a livello 
nazionale e internazionale, a partire dal territorio del Parco Nazionale del Circeo e quelli limitrofi all’area 
protetta. L’obiettivo è quello di dare ai bambini, attraverso esperienze ludiche chiavi di conoscenza per 
contribuire fin da piccoli ad indurre, insieme ai familiari coinvolti, a percorrere un modello alimentare sano 
che contribuisca al consumo di cibo prodotto e trasformato in modo sostenibile, a una maggiore e più 
adeguata conoscenza volta alla tutela della nostra “Terra Madre”. L’obiettivo è quello di creare un circolo 
virtuoso di sviluppo sostenibile tra consumatori, aziende agricole, di trasformazione, ristoranti,  strutture 
ricettive, imprese e commercio vario ecc. 

Descrizione dei soggetti proponenti ed organizzatori:  

Proponente e organizzatore: Associazione Rosa del Deserto Circolo Culturale Turistico Gastronomino  di  
Latina, in via G. reni 5. In collaborazione con l’associazione Ravenala di Latina e l’Ass.ne Slow Food di 
Latina. 

L’associazione Rosa del deserto, nasce nel 2011, è una APS che svolge attività didattiche, educative e 
culturali di ospitalità/svago, turistiche e di conoscenza/ricerca e formazione. Nasce dall’esperienza 
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pluriennale di alcuni soci fondatori dell’ Ass. Ravenala, gestore del progetto de I Parchi Letterari Omero dal 
1996 al 2010.  

L’Associazione propone la realizzazione di progetti e attività educative, sociali e ricreative finalizzate alla 
qualità della vita, alla sostenibilità ambientale, all’economia circolare, alla conoscenza dell’identità del 
territorio, culturale, storico e ambientale, con particolare attenzione ai giovani, luogo di aggregazione per 
una crescita umana e civile, attraverso l’idea dell’ “educare divertendo”, attraverso progetti didattici rivolti 
agli studenti e offrendo sostegno attivo e collaborazione alle famiglie con attività per l’infanzia e 
l’adolescenza e ponendosi come punto di riferimento per quanti, svantaggiati o portatori di handicap, 
possano trovare nelle varie attività proposte sollievo e piacere. 

L’Associazione intende tutelare e valorizzare i beni ambientali, archeologici, culturali e della memoria 
storica e letteraria dei luoghi sviluppando il turismo culturale mediante l’organizzazione di attivita’ di 
educazione ed interpretazione ambientale, visite guidate, viaggi, soggiorni in Italia e all’estero. 

A tal fine si rivolge a coloro che amano viaggiare per creare gruppi di soci interessati e proporre visite e 
viaggi per condividere il piacere delle tradizioni culturali ed enogastronomiche nel rispetto della natura e 
secondo criteri di sostenibilità. 

----------------------------------------------------- 

L'Associazione Ravenala, costituita nell’ottobre del 2004 con il preciso scopo, statutario, per “…la gestione, 
lo sviluppo, la diffusione, de I Parchi Letterari, la tutela, la valorizzazione dei beni ambientali, archeologici e culturali 
in genere senza limite di territorio e le attività ad esse direttamente connesse. Lo sviluppo del turismo culturale 
attraverso l'organizzazione del Parco Letterario ed altre attività analoghe, mediante l'organizzazione di visite guidate, 
viaggi, soggiorni anche all'estero aventi come scopo precipuo la consulenza, la valorizzazione e la tutela del 
patrimonio ambientale e culturale. La tutela e la valorizzazione della memoria storica e letteraria, nonché delle identità 
culturali delle comunità con particolare riferimento al nostro territorio ecc.,…”, nasce come logica conseguenza di 
un percorso molto più “antico” e coerente, che segue le esperienze professionali dei fondatori impegnati  
nelle attività di turismo naturalistico nel Parco Nazionale del Circeo dal 1984 con la Cooperativa 
Melacotogna,  per circa venti anni, maturando una profonda esperienza di turismo naturalistico/culturale. 

------------------------------------------- 

 La Condotta di Slow Food Latina “rinasce”, dopo pochi anni di chiusura di una precedente Condotta 
locale, nel 2012 in occasione dell’80’ anniversario della città. Slow Food Latina aderisce all’associazione 
nazionale, Slow Food Italia, fondata da Carlo Petrini. Un’associazione no-profit impegnata a ridare il giusto 
valore al cibo, nel rispetto di chi produce, in armonia con ambiente ed ecosistemi, grazie ai saperi di cui 
sono custodi territori e tradizioni locali. La condotta composta da volontari si impegna costantemente nella 
tutela e valorizzazione della biodiversità agroalimentare che qui sul territorio discende da una vera ed 
inimitabile “biodiversità umana”, generata dall’immigrazione di popoli diversi giunti in Agro Pontino per 
la bonifica integrale. Per promuovere la propria filosofia organizza ormai da anni attività ed eventi: 
dedicati alla ricerca del gusto, alla conoscenza dei sapori, attività di educazione ambientale, laboratori 
didattici, promozione del territorio, dei produttori, cene d’autore e percorsi del buon gusto. 

Altre collaborazioni da:   varie Aziende agrarie e allevatori, Aziende della “Strada del Vino, dell’Olio e dei 
Sapori della Provincia di Latina Pro Loco Sabaudia, Pro Loco di S. F. Circeo, Pro Loco di Borgo Grappa - 
Latina, Tour Operator “Spirit of Travel” di Formia e T.O. Viaggi e Miraggi di Padova, Guide Turistiche 
autorizzate e Aigae. 
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Altri riconoscimenti (contributo / patrocinio / ausilio economico) richiesti ed eventualmente già ottenuti 
da enti pubblici 1 : 

In richiesta patrocini a: Enti territoriali locali, Camera di Commercio di Latina, Regione Lazio Ass.to 
Agricoltura e Ambiente. 

Personale impiegato 2 : 

Soci volontari di Rosa del deserto, Ravenala e Slow Food Latina / Esperti gastronomici / Guide 
Turistiche / Naturalistiche-AIGAE in un numero stimato di 1 Guida Turistica Autorizzata e Aigae per 
escursioni e visita guidate in programma, per un totale stimato di 7 giornate .  

Soci volontari di Rosa del Deserto e Slow Food Latina anche per attività di: Segreteria organizzativa, 
Comunicazione, distribuzione materiale stampato. 
. 

 
 

Timbro e firma del legale rappresentante 
 

 

                                                        
1 Per ogni riconoscimento ottenuto e/o richiesto, indicare: ente; contributo; tipologia del riconoscimento (contributo o ausilio 
economico o patrocinio); ammontare del contributo richiesto e/o ottenuto (solo in caso di contributo);  
 
2 indicare il numero stimato di persone impiegate nell’organizzazione, la tipologia della prestazione lavorativa (a titolo 
esemplificativo: volontariato, prestazione a titolo gratuita svolta nell’ambito delle attività dell’associazione, etc.) e nello svolgimento 
dell’iniziativa, specificando possibilmente le modalità di organizzazione del lavoro e delle risorse umane che saranno impiegate. 


